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»Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen. Wurzeln und Fligel.«
(Johann Wolfgang von Goethe)

Jeder von uns zeigt manchmal - abhdngig von Situationen und Lebensumsténden -
Aufmerksamkeitsschwierigkeiten, impulsives, motorisch unruhiges, trofziges oder
aggressives Verhalten in einem bestimmten AusmaB. Klinisch relevant werden
solche Verhaltensweisen ab einem gewissen Ausprdgungsgrad verbunden
mit einer zeitlichen Stabilitét, vor allem dann, wenn durch die Symptome
Alltagsbeeintrchtigungen entstehen.

Haufig trefen die oben genannten Verhaltensweisen im Kindes- und Jugendalter
im Rahmen von sogenannten hyperkinetischen Stérungen bzw. Stérungen des
Sozialverhaltens auf. Um festzustellen, ob bei Ihrem Kind eine hyperkinetische Stérung
oder eine Stérung des Sozialverhaltens vorliegt, ist eine umfassende Abklarung
durch Fachpersonen (Klinische und Gesundheitspsychologen, Fachdarzte flr Kinder-/
Jugendpsychiatrie) notwendig.

Kinder/Jugendliche, welche sich hdufig hyperaktiv, oppositionell oder aggressiv
verhalten, stellen fUr ihre Umwelt eine besondere Herausforderung dar. Gleichzeitig
sind die genannten Verhaltensweisen gut Uberdas Erziehungsverhalten beeinflussar.
Dementsprechend kommt in der Behandlung von hyperkinetischen Stérungen und
Stérungen des Sozialverhaltens Interventionen, welche die Férderung gunstiger
Erziehungsstrategien sowie die Ver&dnderung ungunstigen Erziehungsverhaltens im
Allfag zum Ziel haben, eine zentrale Bedeutung zu.

Dieser Ratgeber soll Eltern/Bezugspersonen, deren Kinder hyperaktive, oppositionelle
oder aggressive Problemverhaltensweisen zeigen, Uber Erscheinungsbild und
Behandlungsméglichkeiten von hyperkinetischen Stérungen und Stérungen des
Sozialverhaltens informieren sowie konkrete Erziehungstipps fur den Allfag bieten.

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 3
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1 Was sind Hyperkinetische Stérungen?
1.1 Erscheinungsbild

Kinder mit einer hyperkinetischen Stérung (= ADHS, Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstérung, einfache Akfivitats- und  Aufmerksamkeitsstérung  oder
HyperaktivitGtsaufmerksamkeitsstérung) zeigen im Vergleich zu Kindern desselben
Alters und im Verhdltnis zu ihrer kognitiven Leistungsfahigkeit ausgepragte
Auffdlligkeiten in den folgenden drei Kernbereichen (Weltgesundheitsorganisation,
2000; Dopfner et al, 2007; Lauth et al., 2007; siehe dazu auch Abb. 1)

e Unaufmerksamkeit
o |Impulsivitét
* Hyperaktivitat

-
4: -_

Unaufmerksamkeit Impulsivitar Hyperaktivit&t
Abb. 1

Unaufmerksamkeit:

Kindern mit einer Aufmerksamkeitsstorung fdilft es schwer, sich ruhig und ausdauernd mit einer
Sache zu beschdéffigen. Stattdessen wechseln sie héufig zu neuen Aktivittten und Spielen. Den
Kindern gelingt es nur seften eine Tdtigkeit bzw. eine Aufgalbbe zu Ende zu bringen. Es zeigen
sich Defizite beim Organisieren von Aufgaben, die Kinder verlieren schnell dos Ziel aus den
Augen, lassen sich von Reizen leicht ablenken und sind bei Alifagstétigkeiten hdufig vergesslich.
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Hyperaktivitat;

Die motorische Uberaktivitéit zeigt sich, indem die Kinder haufig mit den Handen oder
den FUBen zappeln und/oder am Platz herumrutschen. Sie schaukeln z. B. mit dem
Oberkorper, trommeln auf den Tisch und scheinen nie zur Ruhe zu kommen. Die Kinder
sind aufgedrehter als andere. Dies fallt vor allem in Situationen auf, in denen ein ruhiges
Verhalten gefordert ist zB. in der Schule, in Essens-, oder Hausaufgabensituationen.

Impulsivitét:

Den betroffenen Kindern fallt es sehr schwer abzuwarten. Wenn Fragen gestellt
werden, plafzen sie voreilig mit den Antworten heraus. Sie stbren andere bei
Tatigkeiten und untferbrechen haufig Gespréche. Sie denken nicht oder nur fluchtig
nach, bevor sie etwas tun. [deen, die ihnen durch den Kopf gehen, méchten sie sofort
ausfuhren. Im Unterricht machen sie viele Fehler, weil sie einfach drauf los arbeiten.
Die Kinder haben Probleme Regeln einzuhalten und Anweisungen nachzukommen.

Begleitet werden die genannten Symptome haufig von Stimmungsschwankungen mit
extremen Gefuhlsauspragungen. Die Kindersind oftineinem Moment Gberschwdénglich
und begeistert und im nd&chsten beleidigt, fraurig oder extrem zornig.

Nicht immer zeigt sich das Vollbild Hyperkinetische Stdrung. Es gibt auch Kinder,
die eine Aufmerksamkeitsstbrung ohne Hyperaktivitat aufweisen. Diese haben Konzen-
frationsprobleme, sind leicht ablenkbar, kdnnen kaum ausdauernd einer Tdtigkeit nach
gehen und/oder friumen vor sich hin. Motorische Unruhe und Impulsivitét sind dabei
jedoch nicht beobachtbar. Hierbei spricht man von einer Aufmerksamkeitsstorung (ADS).

Von einer Hyperkinetischen Storung betroffene Kinder kdnnen Uber eine
sponfane und ausgepragte Hilfsbereitschaft und FUrsorglichkeit verfugen. Ein
ausgepragter Gerechtigkeitssinn, eine beachtliche Beobachtungsgabe und eine
auBergewodhnliche Phantasie sind haufig beobachtbar. Weiters kbnnen die Kinder
flexibel, kreativ, entdeckungsfreudig und engagiert sein (siche Abb.2).
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Sie kbnnen Sie kbnnen Sie kbnnen Sie kbnnen
aufgeschlossen  begeisterungs einergiegeladen  wifzig sein
sein fahig sein sein

Abb. 2

Hyperkinetische Stérungen beginnen fruh in der Entwicklung des Kindes, gewdhnlich
vor dem 6. Lebensjahr, bestehen Uber einen I&ngeren Zeitraum hinweg und zeigen
sich in mehreren Lebensbereichen, z.B. Schule, Familie, Untersuchungssituation
(AWMEF-Leitlinie Hyperkinetische Stérungen, 2006).

Intellektuelle  Beeintréichtigungen, schulische Uber- oder Unterforderung,
Nebenwirkungen von Medikamenten, oppositionelle Verhaltensauffalligkeiten,
Angste, depressive Verstimmungen, emotionale Belastungen, tiefgreifende
Entwicklungsstérungen oder chaotische psychosoziale Bedingungen muassen im
Rahmen der Diagnosestellung als Ursache der Unruhe, Konzentrationsschwierigkeiten
sowie des impulsiven Verhaltens ausgeschlossen werden (Dopfner et al., 2007).

Die Fruherkennung von Kindern mit hyperkinetischen Stérungen und der Beginn
einer entsprechenden Behandlung sind wichtig, da sich im Verlauf bei Ausbleiben
einer Behandlung haufig weitere Probleme (z.B. Schulschwierigkeiten, Probleme
in der Beziehung zu Gleichaltrigen und Familienmitgliedern, oppositionelles und
aggressives Verhalten, Selbstwertprobleme,...) hinzu entwickeln.
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1.2 Behandlung

Die Behandlung wird individuell auf jedes Kind abgestimmmt, in der Regel handelt es
sich dabei um eine multimodale Behandlung. Dabei ergénzen sich optimalerweise
die verschiedenen Behandlungsmethoden so, dass durch ihr Zusammenwirken
bestmogliche Erfolge erzielt werden kdnnen. Hinsichtlich der Planung der
multimodalen Behandlung und der Auswahl der einzelnen Therapiebausteine
ist darauf zu achten, dass die Therapie dort ansetzt, wo die Probleme verstérkt
auffreten; beim Kind, in der Familie, in der Schule oder im Kindergarten. Die
mulfimodale Behandlung kann die folgenden Interventionen umfassen (AWMF-
Leitlinie Hyperkinetische Stérungen, 2006):

* Beratung und Aufklarung der Eltern, des Kindes/Jugendlichen, des Erziehers bzw.
Klassenlehrers Uber das Stérungsbild, Ursachen und den Verlauf

 Elferntrainings und Interventionen in der Familie

* Inferventionen im Kindergarten oder in der Schule

e Kindzentrierte Intferventionen (zB.  verhaltenstherapeutisch orientierte
Gruppeninterventionen, medikamentdse Therapie zur Verminderung der
hyperkinetischen Symptome).

Neben der hyperkinetischen Symptomatik kbnnen weitere Stérungsbilder zusétzlich
vorhanden sein (z.B. motorische, sprachliche, schulische Entwicklungsstérungen....),
welche in der Behandlung ebenfalls Berlcksichtigung finden mussen.

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 7
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2 Was sind Stérungen des Sozialverhaltens (SSV)?
2.1 Erscheinungsbild

Oppositionelles und aggressives Verhalten tritt hdufig als Symptom von sogenannten
Stérungen des Sozialverhaltens auf. Alle Kinder und Jugendlichen befolgen
Anweisungen und Regeln nicht immer oder verhalten sich aggressiv. Im Unterschied
dazu zeigen von einer Stérung des Sozialverhaltens betroffene Kinder/Jugendliche
Uber einen Zeitfraum von mindestens 6 Monaten hinweg ein sich wiederholendes
und andauerndes Muster aufsdssiger, aggressiver oder dissozialer Verhaltensweisen.

Symptome kénnen sein (Weltgesundheitsorganisatfion, 2000; American Psychiatric

Association, 2001):

¢ Oppositionelles und/oder aggressives Verhalten: ausgeprdgtes ungehorsames
bzw. trotziges Verhalten, ungewodhnlich schwere oder haufige Wutausbriche,
Bedrohung, Einschiichterung, Erpressung, kérperliche Ubergriffe, Benutzung von
Waffen, Tierqudlerei, sexuelle Ubergriffe, ...

e Eigentumsdelikte: Zerstbrung von Sachgegenstdnden, Brandstiffung, Diebstahl,
Einbruch,...

e Schwere RegelverstbBe: Lugen, hdufiges Schuleschwénzen, ndchtliches
Fernbleiben von zu Hause trotz Verboten,...

Im  Altersverlauf zeigen betroffene  Kinder/Jugendliche unterschiedliche
Verhaltensweisen: Wdhrend im Kindesalter vorrangig oppositionelles und trotziges
Verhalten eine Herausforderung fur die Umwelt darstellf, nehmen im Schulalter
korperlich-aggressive Handlungen gegenuber Menschen und Tieren, verbale
Gewalt (z.B. Bedrohung), Zerstérung von Sachgegenstdnden und Missachten von
Erziehungsregeln zu. Im Jugendalter kann ein gesetzeswidriges Verhalten dominieren,
wie zB. Diebstahl, Alkohol- und Drogenkonsum, Dealerei, schwerwiegende
Koérperverletzung oder sexuelle Ubergriffe.

8 Baumgartner, T, Wernisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten
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Um fest zu stellen, ob bei Ihrem Kind eine Stérung des Sozialverhaltens vorliegt, ist eine
ausfuhrliche klinisch-psychologische bzw. kinder-/jugendpsychiatrische Abkldrung
notwendig. Im Rahmen der Diagnostik ist die Abgrenzung klinisch relevanten
Problemverhaltens von kurz anhalfenden und/oder entwicklungsbedingten
Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Wutanfallen bei Dreijahrigen wdhrend der Trotzphase)
wesentlich. In der Diagnostik gilt es zu beachten, dass aggressives Verhalten auch
im Rahmen anderer Problematiken (z.B. chronische Leistungstberforderung in
der Schule) oder anderer psychischer Stérungen vorkommmen kann. Die Erfassung
eventuell gemeinsam auftretender weiterer Auffdlligkeiten (z.B. hyperaktives
Verhalten,  Selbstwertprobleme, depressive Stimmung, Schulprobleme, Eltern-
Kind-Konflikte, Ablehnung durch Gleichaltrige....) ist fur die Behandlungsplanung
wesentlich.

Die fruhe Erkennung von Kindern mit Stérungen im Sozialverhalten und der Beginn
einer entsprechenden Behandlung sind von d&uBerst groBer Bedeutung, da
oppositionelle, aggressive und dissoziale Verhaltensweisen unbehandelt GuBerst
stabil sind (Schmidf, 1998). Je hoéher die Intensitdt, Haufigkeit und Vielfalt der
Problemverhaltensweisen sind, desto stabiler erweisen sich die Verhaltensmuster
in der Regel. Das Vorliegen vieler Risikofaktoren (vor allem UmwelteinflUsse wie ein
ungunstiges Erziehungsverhalten spielen eine groBe Rolle) und das Auffreten des
aggressiven Verhaltens in vielen Lebensbereichen fragen zu einem ungunstigen
Stérungsverlauf bei. Im ungunstigsten Fall entwickeln sich im Erwachsenenalter
dissoziale Persdnlichkeitsstorungen (Petermann et al., 2001; Scheithauer, Petermann,
2000).

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 9
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2.2 Behandlung

In der Behandlung der SSV-Symptomatik werden je nach vorliegender Problematik
kind-/jugendlichen-,  eltern-/angehdrigen-,  familien- und  umwelizentrierte
BehandlungsmaBnahmen kombiniert eingesetzt um eine Verminderung der
Symptome zu erzielen (vgl. dazu AWMF-Leitlinie Stdrungen des Sozialverhaltens,

2006).

Abbildung 3 bietet einen Uberblick Uber psychologische, psychotherapeutische

und psychiatrische Interventionen in der Behandlung von SSV:

kindzentriert

Einzeltherapie
* Verhaltenstherapie
* Psychodynamische Therapien

Gruppentherapie (v.a
verhaltenstherapeutisch orientiert)

ggf. ergénzende medikamentbse
Behandlung

eltern-/angehérigenzentriert

Eltern-/Angehdrigenberatung im
Einzelsetfting

Eltern-/Angehdrigenberatung im
Gruppensetting

familienzentriert

Familientherapie

umwelizentriert

Beratung/Helferkonferenzen

Abb.3

] O Baumgartner, T, Wernisch-Pozewaunig, C., Bleis, T.
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3 Was kénnen Eltern tun?

Bei der Zusammmmenstellung der folgenden Erziehungstipps wurden wir mit dem
Problemkonfrontiert,dasseszum Themenbereich ErziehungundErziehungsmethoden
in verschiedenen Kulturen und auch in verschiedenen Familien unterschiedliche
Einstellungen und Werte gibt.

Die angefuhrten Erziehungstipps sind feilweise an bereits bestehende Ratgeber
und Therapieprogramme (D6pfner, M. et al.,, 2000; Reimann-H6hN, U., 2001; Dépfner,
M. et al., 2002; Neuhaus, C., 2002; Barkley, R., 2005; Db6pfner, M. et al.,, 2007; Lauth,
G. et al, 2007; Schafer U, Gerber, W., 2007; Petermann, F. et al., 2008) angelehnt;
teilweise stammen sie aus unserer beruflichen Tafigkeit in der Beratung von Eltern/
Angehdrigen von Kindern mit hyperkinefischen Stérungen und Stérungen des
Sozialverhaltens. Sie sind nach verschiedenen Themen geordnet und sollen Ihnen
dabei helfen die Beziehung zu Ihrem Kind zu stérken sowie Verhaltensprobleme des
Kindes innerhalb der Familie zu vermindern.

Als erstes gehen wir darauf ein, wie Sie vorhandene Stdrken und Ressourcen nufzen
sowie positive Verhaltensweisen Ihres Kindes fordern kbnnen. In einem zweiten Schritt
mochten wir Sie darin unterstutzen, problematische Verhaltensweisen Ihres Kindes
sowie Problemsituationen gezielt zu verringern. Abbildung 4 gibt einen Uberblick
Uber den Aufbau des Kapitels.

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 1
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Starken/
Ressourcen
nutzen
Vorbildwirkung Beziehung zum Positive Energiereserven
beachten Kind starken Konsequenzen aufftllen
setzen
Probleme
verringern

Tages- Effektive Regeln Negative Pl&ne fUr Spezielle
und Aufforde- || einfuhren || Konsequen- schwierige Problem-
Wochen- rungen zen Situationen situationen
ablauf geben setzen zurecht- verringern
struktu- legen
rieren
Abb. 4
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3.1 Nutzen Sie vorhandene Stérken/Ressourcen und férdern Sie positive
Verhaltensweisen lhres Kindes

3.1.1 Seien Sie sich Ihrer Vorbildwirkung lhrem Kind gegenuber bewusst

Eltern/Bezugspersonen sind wichtige Modelle und Vorbilder fur inre Kinder. Die Kinder
lernen konzentriertes, ausdauerndes Arbeiten, die Bewdaltigung von Allfagsproblemen
sowie die Loésung zwischenmenschlicher Konflikte von ihnen. Insbesondere jungere
Kinder ahmen ihre wichtigsten Bezugspersonen oft relativ unkritisch nach.

Achten Sie daher auf Ihre Vorbildwirkung gegenuber Ihrem Kind. Reagieren Sie auf
Problemverhalten nicht mit Beleidigungen oder Drohungen dem Kind gegenuber
und schon gar nicht mit kérperlicher Gewalt. Ansonsten kann es sein, dass Ihr Kind
lernt Konflikte mit verbaler Gewalt oder kérperlichen Ubergriffen zu 16sen.

3.1.2 Stéirken Sie gerzielt die Beziehung zu lhrem Kind

Die von den Kindern gezeigten Verhaltensauffdlligkeiten fuhren haufig dazu, dass
Eltern den Eindruck haben, dass ihr Kind Gberall Schwierigkeiten hat und alles schief
|Guft. Die Eltern erhalten von Kindergarten, Schule, Verwandten und Bekannten
Beschwerden und auch zu Hause gibt es haufig Probleme, weil die Kinder nicht
folgen, die HausUbung vergessen, unpUnktlich sind, nicht aufréumen, etc... Die Kinder
selbst haben hdufig das Gefuhl nur ausgeschimpft zu werden. Diese Umstinde
fuhren zwangslaufig zu einer belasteten Eltern-Kindbeziehung.

Die folgenden Tipps k&nnen Ihnen helfen, die Beziehung zu lhrem Kind zu starken
und zu verbessern.

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 13
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3.1.21 Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf positive Eigenschaffen und
Verhaltensweisen Ihres Kindes

Nehmen Sie sich Zeit darauf zu achten, was lhnen an lhrem Kind gefailit. Uberlegen
Sie, welche Eigenschaften Sie an Ihrem Kind gut finden und in welchen Situationen
Sie mit Inrem Kind zufrieden sind, sich Uber Ihr Kind freuen oder auf es stolz sind.
Beachten Sie dabei auch Kleinigkeiten, die im Alltag gutlaufen. Legen Sie Augenmerk
darauf, wenn Ublicherweise schwierige Situationen besser laufen als sonst.

Nehmen Sie sich abends 10 Minufen Zeit, gehen Sie den Tag noch einmal in
Gedanken durch und schreiben Sie auf, was gut gelaufen ist und worlber Sie sich
gefreut haben.

Sprechen Sie auch mit Ihrem Kind Uber die positiven Ereignisse des Tages. Sefzen
Sie sich dazu zB. abends zum Kind ans Betft. Wenn es unter Tags Probleme gab,
gehen Sie - wenn Uberhaupt - nur kurz in einem Satz darauf ein und besprechen
Sie ausfuhrlich die positiven Ereignisse. Vermitteln Sie ihrem Kind immer, dass sich lhre
Kritik nicht gegen seine Person richtet. Vermeiden Sie Aussagen wie »Du bist richtig
bdse.« |hr Kind soll verstehen, dass Sie sein Verhalten nicht billigen, es aber keine
Angst haben muss, dass Sie es nicht mehr lieben.

14 Baumgartner, T, Wernisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten
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3.1.2.2 Fuhren Sie eine »SpaB- und Spielzeit« ein

Elfern haben oft das Gefuhl, dass Sie mit ihrem Kind nur noch schimpfen und sich
kaum mehr Uber ihr Kind freuen kdnnen. Dem Kind geht es genauso. Es ist wichtig,
dass Eltern Zeit mit dem Kind verbringen, die fur beide schén und angenehm ist.
Bauen Sie daher eine »SpaB und Spielzeitr in den Allfag ein.

Schlagen Sie Ihrem Kind vor, dass Sie in Zukunft eine besondere Spielzeit mit ihm
verbringen werden. Sammeln Sie dann gemeinsam mit Ihrem Kind Ideen fur Spiele,
die Ihnen beiden SpaB machen. Dies kbnnen sowohl Regelspiele, Konstruktionsspiele
(Lego, Baukldtze), als auch Rollenspiele oder kreative Spiele (Basteln) sein (siehe
Abb. 5). An dieser »SpaB- und Spielzeit« durfen andere Kinder und auch Geschwister
nicht feilinehmen, diese Zeit sollten Sie mit Inrem Kind alleine verbringen. Versuchen
Sie eine Zeit zu wdahlen, in der Sie nicht gestért werden. Die »SpaB- und Spielzeit« soll
regelmdaBig erfolgen.

In der »SpaB- und Spielzeit« bestimmt Ihr Kind, was gespielt wird. Wenn dem Kind
nichts einfdllt, kdnnen Sie Vorschldge einbringen. Sie sollfen aber vermeiden, die
Kontrolle Uber den Spielablauf zu Ubernehmen, lassen Sie sich auf das Spiel des
Kindes ein. Das Kind darf bestimmen, ob und wie Sie mitspielen (vielleicht mdchte
Ihr Kind nur, dass Sie zuschauen). Beschreiben Sie, was |hr Kind macht, dadurch
bekunden Sie Interesse am Spiel. Loben Sie Ihr Kind gelegentlich oder sagen Sie
ihm, was Ihnen am Spiel gefdllt, z.B. »Mir gefdlit es, wenn die beiden Puppen schon
miteinander spielen. Schau mal wie gut dir das gelungen ist.«

Wennssich IhrKind problematisch verhdailt, kindigen Sie an, dass Sie bei Nichtdnderung
des Problemverhaltes das gemeinsame Spiel beenden werden,

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 15
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Wenn das Kind das problematische Verhalten weiter zeigt, sagen Sie ihm in einem
sachlichen Ton, dass Sie die »SpaB- und Spielzeit« beenden. Sagen Sie dem Kind
aber auch, dass Sie das ndchste Mal wieder miteinander spielen werden.

Abb. 5
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3.1.3 Setzen Sie bei erwlnschtem Verhalten positive Konsequenzen

Setzen Sie bei erwlnschtem Verhalten (erledigte Aufgaben, gutes Benehmen) sofort
positive Konsequenzen.

Es gibt verschiedene Arten positiver Konsequenzen:

* Verbales Lob (z.B. »Danke«, »Das hast Du gut gemachte, »ich freue mich, dass Du
mir geholfen hast.«,...). Lob sollte immer direkt, ehrlich und ohne Einschrénkungen
oder negative Nachsdatze erfolgen.

* Nonverbales Lob (z.B. dem Kind auf die Schulter klopfen, Uber die Haare streichen,
umarmen,...)

* Materielle Belohnungen (z.B. SuBigkeiten, Stickers,...)

¢ Immaterielle Belohnungen (z.B. eine viertel Stunde spdter schlafen gehen, Zeit fur
ein gemeinsames Spiel, eine Fernsehsendung aussuchen lassen,...)

Eine besondere Form der Belohnung stellt der Punkteplan dar.

Dabei wird zuerst das Problemverhalten des Kindes in einer Situation genau
beschrieben, anschlieBend muss genau erkldrt werden wie das gewunschte
Verhalten aussehen soll.

Beispiel: Wahrend der HauslUbungszeit bleibt Susi auBerhalb des Zimmers ihrer
Schwester.

Gelingt es dem Kind, das gewUnschte Verhalten zu zeigen, darf es einen Klebepunkt
auf einen Punkteplan oder eine Punkteschlange kleben. Erstellen Sie gemeinsam
mit Ihrem Kind eine Wunschliste, in der Sie moglichst viele Dinge einfragen, Uber die
sich |hr Kind freut.
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Wichtigist, dass essichdabeium kleinere und gréBere Belohnungen, VergUnstigungen
oder gemeinsame AktivitGten handelt (siehe Abb. 6).

»WUNSCHL'STE« ? ::
© Geschichte vorgelesen bekommen '}:. L5
© Ins Freibad gehen -

© Pizza essen gehen
© »Mensch drgere dich nicht« spielen

© Eislaufen gehen Abb. 6

Besprechen Sie gemeinsam mit Inrem Kind, wie viele Punkte fur einen bestimmten
Wunsch eingetauscht werden kbnnen. Kleinere Wunsche sind weniger Punkte wert als
groBe Winsche. Wenn das Kind eine Belohnung erhdilt, werden die entsprechenden
Punkte am Plan abgehakt.

Beispiel:
5 Punkte »Mensch argere dich nichtf« spielen
10 Punkte Eislaufen oder ins Freibad gehen
15 Punkte Pizza essen gehen
20 Punkte Wochenendausflug mit den Eltern

Der Punkteplan (sieche Abb. 7) soll an einer gut sichtbaren Stelle im Haus oder der
Wohnung befestigt werden, zB. an der Kinderzimmertir oder am Kuhlschrank.
Erinnern Sie Ihr Kind, vor allem in einer problematischen Situation, an den Punkteplan.
Vergeben Sie sofort Punkte, wenn |hr Kind das gewUnschte Verhalten zeigt. Loben
Sie Ihr Kind daflr, dass es sich anstrengt, zeigen Sie ihm, dass Sie sich freuen. Wenn
Ihr Kind keinen Punkt erhdilf, erkiGren Sie inm in neutralem Ton, warum es keinen
bekommen hat und ermutigen Sie es, sich beim n&chsten Mal mehr anzustrengen.
Wenn das Kind sich im Laufe des Tages in einer anderen Situation nicht entsprechend
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verhdlt, streichen Sie ihm dafur keine Punkte. Haben Sie nicht zu hohe Erwartungen,
Sie durfen nicht davon ausgehen, dass lhr Kind von Anfang an alle Punkfe
bekommen wird.

Abb. 7
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3.1.4 Achten Sie auf sich und flllen Sie Ihre Energiereserven auf

Fullen Sie lhre personlichen Reserven auf und sammeln Sie Kraft, indem Sie
regelmdaRig etwas tun, was Ihnen SpaB und Freude bereitet.

Wenn es jemanden gibt, dem Sie Ihr Kind anvertrauen kdnnen, solifen Sie auch versuchen,
hin und wieder mit inrem Partner alleine wegzufahren um etwas fur ihre Beziehung zu tun.

Versuchen Sie die Erziehung lhres Kindes gerecht unter beiden Elternfeilen aufzuteilen.

Bitfen Sie Ihre Eltern, Geschwister, Freunde mit Inrem Kind hin und wieder gewisse
Freizeitaktivit&ten zu unternehmen (Kino, Zoobesuch,...).

Es kann auch einmal sein, dass Sie alleine wegfahren und Ihren Partner bitten das
Kind zu versorgen. Laden Sie sich bei Freunden ein oder legen Sie sich mit einem

guten Buch an den Strand.

Entlasten Sie sich im Haushalt, so gut es geht. Uberlegen Sie gut, welchen Anspriichen
Ihr Haushalt gentgen muss.

Verdeutlichen Sie sich, was Sie in der Erziehung lhres Kindes schon alles bewdiltigt
und erreicht haben.

Qudlen Sie sich nicht mit Schuldzuweisungen. Jeder macht in der Erziehung Fehler.
Achten Sie auf positive Entwicklungsschritte Inres Kindes und nicht nur auf negative Ereignisse.

Nehmen Sie Informationen und UnterstGtzung an. Nuizen Sie die Angebote von
Selbsthilfegruppen.

Suchen Sie sich jemanden, der ein offenes Ohr fur Sie hat. Auch Eltern mUssen ihre
Enftuschungen, Angste, Sorgen und Wut los werden.
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3.2 Verringern Sie gezielt problematische Verhaltensweisen lhres Kindes sowie
Problemsituationen

3.2.1 Strukturieren Sie den Tages- und Wochenablauf

3.21.1 Strukturieren Sie den Tagesablauf

Strukturieren Sie den Tagesablauf Ihres Kindes mit klaren Zeit- und Aufgabenpldnen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind ausreichend Schilaf hat. Manchen Kindern falit es
schwer abends zu Ruhe zu kommen und morgens fehlt dann der Schilaf. Wecken
Sie das Kind morgens zu einer vorher vereinbarten Zeit. Bestimmen Sie einzelne
Aufgaben, die in der Frih zu erledigen sind.

Beispiel: In der Fruh:

e 6:30 Uhr aufstehen

¢ 15 Minuten Zeit zum Anziehen (Wecker stellen)
FrahstGcken

e Z&hne putzen

7:.15 Uhr zum Bus gehen

Uberfluten Sie das Kind nicht mit unbedeutenden, Zeit raubenden Entscheidungen,
wie z.B. mit Bekleidung: Wenn es sich unentschlossen zeigt und die Zeit vertrddelt,
dann treffen Sie die Enfscheidung, was das Kind anzieht.
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Beispiel: Zu Mittag:

e Das Mittagessen soll moglichst immer zur selben Zeit stattfinden und ein
bestimmter Ablauf eingehalten werden.
Beispiel: Die Jacke in der Garderobe aufhdngen, die Schultasche ins Zimmer
bringen, dann die H&dnde waschen, ...

* Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind Regeln, an die es sich beim Essen halten soll.
Beispiel: W&hrend des Essens sitzen bleiben.

¢ Lassen Sie |hr Kind sich selbst das Essen nehmen oder lassen Sie es »Stop« sagen,
wenn Sie ihm Essen auf den Teller geben. Die Kinder lernen so, inren eigenen
Hunger einzuschdatzen.

¢ Greifen Sie zu natfurlichen Konsequenzen, wenn das Kind die Regeln nicht einhdlt,
Beispiel: Erst wenn das Kind die Jacke aufgehdngt hat, die Schultasche ins
Zimmer gebracht hat, efc. wird mit dem Essen begonnen.

Beispiel: Schlafen gehen:

* Legen Sie eine Zeit fest, zu der Ihr Kind zu Bett gehen muss. Kinder brauchen
unterschiedlich lange zum Einschlafen, daher solite es einen fixen Zeitpunkt
geben. Ihr Kind darf dann aber noch lesen oder sich eine Kassette anhoren.

* Entwickeln Sie ein abendliches »Zu Bett geh Ritual.
Beispiel: Das Kind zieht seinen Pyjama an, kuschelf sich unfer die Decke und
wird von einem Elternteil zugedeckt. Der Elternteil setzt sich nebben das Kind und
liest ihm eine kurze Geschichte vor. Fall Sie religids sind, kdnnen Sie ein kurzes
Abendgebet oder ansonsten ein Gedicht gemeinsam mit dem Kind aufsagen.
Das Kind bekommt einen Gutenachtkuss, der Elternteil schaltet die Nachtlampe
ein und verldsst das Zimmer.
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3.21.2 Erstellen Sie einen Wochenplan

Bei der Terminorganisation erweist sich ein Wochenplan, welcher an einem gut
sichtbaren Platz in der Wohnung aufgehdngt wird, als sinnvoll (siehe Abb. 8):

\{;o(;:shg?_ 18.03.09 Mama Papa Susi Pauli
79:00
Montag Flbatl
) 20:00 75:00
Dienstag /f/}m /% l%e a'%&/(
7700
. 20:00 75:00
Mittwoch ’%ffe « Tunte Z‘_effe/r FPter Sehwinmbad
Ana
79:00 76:00 79:00
Ponnerstag Fbbatl Msisohats | Fbbadl
Freitag
70:00 70:00 70:00
Samstag Nellor Nellor Nellor
a«f/‘d&m/r aaf/‘a"«/w( aaf/‘a"me/(
73:00 73:00 73:00 73:00
sonntag Ona Ora Ona Ona
Abb. 8
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3.2.2 Geben Sie effektive Aufforderungen

Geben Sie nur dann Aufforderungen, wenn Sie auch bereit sind diese durchzusetzen.
Uberlegen Sie sich vor einer Aufforderung daher genau, was Sie von ihrem Kind
wollen, ob das Kind dies Uberhaupt leisten kann und ob Sie auch bereit sind (Zeit
haben, nicht mude sind) diese Forderung durchzusetzen.

» Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind zuhdrt. Nehmen Sie Blickkontakt zu inrem Kind auf,
indem Sie auf die Augenhdhe des Kindes gehen. Wenn notig, drehen Sie das
Gesicht ihres Kindes sanft in ihre Richtung.

* Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind nicht abgelenkt wird. Ablenkungsquellen wie
Fernseher, Computer oder Musikanlagen ausschalten.

* Geben Sie Aufforderungen nicht in Form von Fragen oder Bitten. Formulieren Sie
diese direkt und unmissverstandlich in einem neutralen Ton.
»RAGUM jetzt dein Spielzeug in die blaue Box.« (gunstig)
»Wurdest du vielleicht endlich dein Spielzeug aufrdumen?« (ungunstig)

* Vermeiden Sie in ihrer Ansprache an das Kind zynische oder ironische Untferténe.
UnterstUtzen Sie lhre Worte durch Korpersprache. Versuchen Sie durch Tonfall,
Mimik und Gestik einen Ubereinstimmenden Eindruck zu vermitteln, dann kommt
die Information unmissverstandlich und einprdgsam an. Vermeiden Sie es Ihrem
Kind zu sagen, was es nicht tun soll. Sagen Sie ihm besser, was es tun soll.

»Geh auf dem Gehsteig.« (gunstig)
»Geh nicht auf die StraBe.« (ungunstiQ)
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* Geben Sie immer nur eine Aufforderung. Wenn es sich um eine umfangreichere
Aufgabe handelt, teilen Sie diese in kleine Schritte, die das Kind dann nacheinander
ausfuhren kann. z. B:

»Peter frage jetzt den Mull nach drauBen.« (gunstiQ)
»Pefer trage den MuUll nach drauBen, dann hole die Wasche aus der
Waschmaschine und danach rdume den GeschirrspUler aus.« (ungunstig)

* Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Ihr Kind die Aufforderung verstanden hat,
lassen Sie diese vom Kind wiederholen.

* Machen Sie Zeitvorgaben. Besprechen Sie mit |hrem Kind, wie viel Zeit es
zur Durchfuhrung der Aufgabe hat. Stellen Sie ggf. dafur einen Wecker.
»Es ist jefzt Zeit, die HausUbung zu erledigen. Du hast daflr eine Stunde Zeit.
Danach spielen wir gemeinsam ein Spiel, das Du Dir aussuchen darfst.« (Qunstig)
»or dem Abendessen muss die Hausubung erledigt werden.« (ungunstiQ).

« Uberprufen Sie, ob Ihr Kind den Aufforderungen auch nachkommt. Bleiben Sie in
der unmittelbaren N&he des Kindes und kontrollieren Sie, ob es Ihre Anweisung
durchfuhrt. Wenn dies nicht der Fall ist, wiederholen Sie die Aufforderung noch
einmal eindringlicher, versuchen Sie jedoch nicht argerlich zu reagieren.
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3.2.3 FUhren Sie Regeln ein

Regeln unterstUtzen Kinder, sie geben ihnen Sicherheit und bieten ihnen eine
Orientierungshilfe. Bevor Sie jedoch Regeln einfUhren, Uberlegen Sie sich:

* Welche Regeln soll es geben bzw. gibt es bereits und sind diese Regeln Uberhaupt
notwendig?

* FUrwen gelten diese Regeln? Nicht fUr alle Kinder mUssen dieselben Regeln gelten.
Beispiel: Pefer muss um 20 Uhr ins Bett, sein dlterer Bruder darf dies selbst
enfscheiden.

e Warum will ich eine bestimmte Regel einfuhren?
Beispiel: Vor dem Essen Hande waschen - Hygienische Grunde

* Kann ich dafur sorgen, dass die Regel auch eingehalten wird und bin ich bereit,
bei Nichteinhaltung Konsequenzen folgen zu lassen? Haufig werden von Eltern
Regeln aufgestelif, ohne darauf zu achten, dass diese eingehalten werden. Das
Kind lernt dann, dass Regeln eigentlich nicht wirklich ernst zu nehmen sind. Stellen
Sie keine Regeln auf, wenn Sie deren Einhaltung nicht tberprifen kdnnen.

* Formulieren Sie die Regel einfach und kurz.
Beispiel: Der Fernseher wird um 18 Uhr ausgeschaltet.
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Wenn Sie sich dies grundlich Uberlegt haben, beschrénken Sie sich auf einige wenige
Regeln. AnschlieBend besprechen Sie diese gemeinsam mit ihrem Kind und der
Familie. Erkléren Sie Ihrem Kind genau, weshalb die Regeln wichtig sind. Diskutieren
Sie mit Ihrem Kind und héren Sie sich auch seine Meinung an. Sie kbnnen die Regeln
auch abdndern, wenn Ihnen dies sinnvoll erscheint. Halten Sie die Regeln schriftlich
fest (siehe Abb. 9):

[ S———— | 1L e e i Wik A8 A Ragad
3 Bl ! i Prar

il L

Abb. 9

Unterscheiden Sie zwischen Regeln, Anweisungen und Bitten.

Bei einer Regel und einer Anweisung ist die Entscheidung der Durchfuhrung dem
Kind nicht freigestellt. Bei Verweigerung folgen Konsequenzen. Bei Fragen oder
Bitfen darf das Kind selbst entscheiden, seine Entscheidung muss akzeptiert werden.
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3.2.4 Setzen Sie bei unerwlinschtem Verhalten negative Konsequenzen

Negative Konsequenzen mussen sofort nach dem Problemverhalten erfolgen.
Achten Sie bei negativen Konsequenzen darauf, dass sie durchfUhrbar sind sowie in
einem angemessenen Verhdlinis zum gezeigten Problemverhalten und zu diesem
in Beziehung stehen (z.B. Peter darf am Nachmittag erst auf den Spielplatz gehen,
wenn er seine HausUbung erledigt hat). Negative Konsequenzen mussen regelmdaBig
erfolgen. Die RegelmdaBigkeit ist entscheidend daflr, dass lhr Kind angemessenes
Verhalten zeigt.

Es gibt verschiedene Formen von negativen Konsequenzen:

« Ignorieren: Ignorieren Sie bei Bedarf unerwiinschtes Verhalten. Uberlegen Sie, ob
Sie eingreifen sollten, wenn |hr Kind sich »daneben« benimmt. In manchen Fallen
ist es hilfreicher, das problematische Verhalten des Kindes zu ignorieren, speziell
wenn ein Kind »sich auffuhrt«, um Ihre Aufmerksamkeit zu erlangen.

* Wiedergutmachung: Der Schaden, welcher durch das Problemverhalten
entfstanden ist, muss wieder in Ordnung gebracht werden. Beispiel: Das Kind muss
das hinuntergeworfene Spiel wieder aufheben.

* Enfzug von Privilegien: Dem Kind werden Dinge entzogen, die es besonders gerne mag.
Beispiel: Das Kind darf seinen Freund erst besuchen, wenn es die HausUbung
fertig gemacht hat.

* Einengung des Handlungsspielraumes: Hier erfolgt die negative Konsequenz
nicht durch Worte, sondern durch Handlungen. Dies ist vor allem bei jungeren
Kindern sinnvoll.

Beispiele: Nehmen Sie dem Kind das Spielzeug aus der Hand, das es dem Bruder
weggenommen hat. FUhren Sie |hr Kind an der Hand zum Aufrdumen.
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e Ausschluss aus der Situation: Das Kind wird kurzzeitig aus der Situatfion
ausgeschlossen, in  der sich das Problemverhalten gezeigt hat. Der
Ausschluss muss nicht lange dauern, die Zeit soll aber vorher festgelegt
werden. Das Kind soll die Moglichkeit haben den Ausschluss zu
beenden, wenn es der Regel oder der Aufforderung nachkommen kann.
Beispiel: Das Kind wird aus dem Spiel ausgeschlossen, solange es sich nicht an
die Regeln hdlt.

Durchfuhrung negativer Konsequenzen:

1. Benennen Sie zuerst die Regelverletzung und kindigen Sie die Konsequenz an.
Beispiel: »Du hast mit der Haustbung noch nicht angefangen. Du darfst Deinen
Freund nur besuchen, wenn Du die HausUbung bis 15:00 fertig hast.«

2. Geben Sie lhrem Kind eine zweite Chance. Wenn das Kind mit der Hausubung
beginnt, loben Sie es dafur.

3. Geben Sie dem Kind die Moglichkeit sich zur Regelverletzungen zu &uBern.
Beispiel: »lch habe mit der HausUbung noch nicht angefangen, weil es beim
Spielen gerade so lustig war.«

4. Begrunden Sie, wenn n&tig, noch einmal die Regel: Beispiel: »Du sollst die
HausUbung jetzt machen. Abends bist Du zu mude dafur und hast keine Lust
mehr.«

5. Setzen Sie die Konsequenz durch: Beispiel: Das Kind darf den Freund besuchen,
wenn die Hausdbung zum vereinbarten Zeitpunkt erledigt ist. Ansonsten bleibt
das Kind zu Hause.
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Schitzen Sie Ihr Kind bei RegelverstéBen nicht vor den Folgen, damit Ihr Kind die
naturlichen Konsequenzen seines Handelns erfahrt. Es ist wichtig, dass Ihr Kind lernt,
die Konsegquenzen seines Handelns zu tragen.

3.2.5 Legen Sie sich fur schwierige Situationen einen Plan zurecht

Das Einkaufen stellt hdufig eine schwierige Situation dar.

Beispiel: Das Kind beginnt Waren aus den Regalen zu nehmen und diese aufzureilen,
Sie weisen das Kind immer wieder zurecht, bekommen die Situation jedoch nicht in
den Griff und verlassen schlussendlich mit Inrem schreienden Kind das Geschdft,
Hier ist es nUtzlich, bereits im Vorfeld einen Handlungsplan aufzustellen:

1. Schritt: Legen Sie ein »Stop« ein, bevor Sie den Ort der mdglichen Problemsituatfion
betreten (Restaurant, Kirche, Geschdft, efc.).

2. Besprechen Sie mit Ihrem Kind 2 oder 3 Regeln, welche eingehalten werden
mussen. Lassen Sie das Kind die Regeln wiederholen. Beispiel: »Bleib bei mir und
fu was ich sage.«

3. Sefzen Sie eine Belohnung fest, die sich das Kind bei Einhaltung der Regeln
verdienen kann. Beispiel: Ein Eis am Nachhauseweg.

4. Sagen Sie dem Kind, welche negative Konsequenz es geben wird, wenn es sich
nicht an die Regeln hdalt. Beispiel: Kein Fernsehen am selben Nachmittag.

5. Halten Sie Ihren Plan ein, wenn Sie in der Situation sind. Denken Sie daran, Ihrem
Kind haufiges und direktes Feedback zu geben.
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3.2.6 Sperzielle Problemsituationen

3.2.6.1 Aufrdumen

Ein strukturiertes und geplantes Vorgehen beim AufrGumen unterstltzt das Kind.
Teilen Sie Bereiche des Zimmers ein und erstellen Sie einen Plan (siehe Abb. 10).

Aufrdumen ‘\\ :
T L )

Alle Legosteine in die blaue Kiste einrdumen D/
Alle Schulsachen auf den Schreibfisch legen E/
Den Pyjama unter den Kopfpolster legen
Die Bacher in das Bucherregal stellen
Die Aufos in die gelbe Kiste raumen

Die Schmufzwdsche ins Bad bringen

mh O O O O

Alle Anziehsachen in den Kasten hangen

Abb. 10

Hyperaktives, oppositionelles und aggressives Problemverhalten Baumgartner, T, Wemnisch-Pozewaunig, C., Bleis, T. 31



»Elternratgeber« Hyperaktives, oppositionelles
und aggressives Problemverhalten

Diese Liste ist fur das Kind eine Hilfe, da sie auch die Reihenfolge vorgibt. Sie soll
griffoereit sein oder gut sichtbar an der Wand hdngen. Kleinere Kinder sollten die
Aufgaben in lhrer Anwesenheit erledigen, Sie kobnnen sie durch Lob bestdrken und
motivieren. Bei dlteren Kindern ist auch eine selbstdndige Durchfuhrung maoglich,
das Ergebnis wird gemeinsam mit den Eltern kontrolliert.

3.2.6.2 Hausaufgabensituation

Oftmails ist die Durchfuhrung der HaustUbung bei Kindern mit hyperkinetischem oder
oppositionellem Verhalten ein Kampf, sie dauert hdufig stundenlang und wird von
Spannungen zwischen Eltern und Kindern begleitet. Folgendes kann helfen:

¢ Alle Hausaufgaben werden von lhrem Kind wdhrend der Schulzeit in einem
Aufgabenheft notiert. Meist ist daflr jedoch die Untferstitzung des Lehrers n&tig.

¢ Die Hausubungen werden immer am selben Arbeitsplafz und zur selben Zeit
gemacht.

e Vermindern Sie Ablenkungsmoglichkeiten (siehe Abb. 11). Versuchen Sie einen
Arbeitsplatz in Ihrer Wohnung zu finden, der wenig Ablenkungsmaoglichkeit bietet.
Spielmaterialien, Lebensmittel oder nicht fur die Hausubung bestimmte Materialen
sollten nicht im Blickfeld bzw. in Reichweite des Kindes sein. Vermeiden Sie auch
akustische Ablenkung: Fernseher, Computer oder CD-Player abschalten. Ihr Kind
sollindem Raum, in dem es arbeitet, alleine sein (ausgenommen Eltern, die helfen).
Vermeiden Sie Stérungen durch Geschwister oder andere Bezugspersonen.
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* Vereinbaren Sie mit Inrem Kind eine maximale Zeit, in der die Hausubung erledigt
werden soll. Verschaffen Sie sich gemeinsam mit inrem Kind einen Uberblick
Uber die Menge der Hausubung und vereinbaren Sie dann einen Zeitraum, in
welchem das Kind es gut schaffen kann, in normalem Tempo die HausUbung zu
bewdltigen. Stellen Sie ggf. zur Unterstitzung einen Wecker.

* Sie kdnnen die Hausubung auch in Abschnitte einteilen und nach Ablauf der Zeit
kontrollieren. Dadurch hat das Kind nicht einen Berg von Hausaufgaben, welcher
ihm unuberwindbar scheint, sondern kleinere, greifbare Ziele.

* Bevor es losgeht, kann das Kind noch einmal zur Toilefte und seinen Durst stillen.
Bei Bedarf Unlust und Mudigkeit verjagen, indem das Fenster kurz (2 min.) gedffnet
wird und das Kind sich kurz bewegt (z.B. hUpfen, Knie beugen, etfc.)
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* Geben Sie direkte Hilfen:
Beispiel: Beim Abschreibben einer Zeile die untere Zeile abdecken. Hartere Stifte
(geringere Schmiergefahr) und dickere Minen verwenden, da eine relativ breite
Linie das Kind zwingt, in angemessener GroBe zu schreiben. Farbiges Papier
verwenden, dies erhéht die Aufmerksamkeit des Kindes.

e Geben Sie geeignete strategische Hilfen: Wenn ein Kind bei der
Erledigung der Hausubung an einen Punkt kommtf, an dem es
alleine nicht mehr weiter weiB, soliten Sie strategische Hifen geben.
Beispiel: »Wie hast du denn die vorige Aufgabe geldst?, Was ist jetzt anders?, Was
sollst du genau machen?, Was hast du schon?, Was fehlt dir noch?, Stimmt alles,
schau noch einmal nach?«

¢ Verwenden Sie untferstUtzende Hilfsmittel, z.B. Karten mit wichtigen Arbeitsschritten

(siehe Abb.12).
Kontrolliere Réume
ob Du alle alle Stifte
Fang an! Aufgaben in Dein
erledigt Feder-
hast! penal!
Abb. 12

¢ Fordern Sie nur Wesentliches ein und stéren Sie sich nicht an Nebensd&chlichkeiten
wie einer unordentlichen Handschrift.

e Schultasche fur den ndchsten Tag packen: Fach fur Fach mit dem Stundenplan
abgleichen und die notwendigen Materialien einpacken.
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3.2.6.3 Konfakte zu Gleichaltrigen

Achten Sie darauf, wo sich Ihr Kind in seiner Freizeit aufhdalt und mit welchen Kindern
Ihr Kind regelmdBigen Kontakt hat. Kinder mit oppositionellem und aggressivem
Problemverhalten schlieBen sich oft anderen, zum Teil auch diteren Kindern mit
ahnlichen Problemen an und werden dadurch hdufig zu noch problematischerem
Verhalten angeregt. Versuchen Sie Alternativen anzubieten: Ermoglichen Sie Ihrem
Kind viele sozicle Kontakte zu Gleichalirigen etwa bei auBerschulischen Aktivitéten, in
Sportvereinen, Musikschulen, etc., um die Integration in ein stabiles soziales Netz zu férdern
und um entsprechende wichtige Lernerfahrungen zu gewdhrleisten (siehe Abb.13).

e Wdahlen Sie keine AkfivitGten, die ein hohes MaB an Kooperationsbereitschaft
fordern oder bei denen Ihr Kind zu lange sfill sitzen muss.

* Wdhlen Sie Aktivitaten, bei denen viel Struktur vorgegeben wird und die von
einem Erwachsenen betreut werden.

* Ermuntern Sie |hr Kind, Gleichaltrige nach der Schule oder an Wochenenden zu
Innen nach Hause einzuladen.

* Wenn Ihr Kind Schwierigkeiten im Umgang mit anderen Kindern hat, strukturieren
Sie die Spielzeit. Planen Sie Unternehmungen ein (zB. ins Kino gehen, eine
Wanderung machen, gemeinsam basteln). Wichtig ist dabei, dass es dem Kind
SpaB macht, dass es eine klare Struktur und ein Ziel gibt und dass Sie dabei sind.

* Wenn IhrKind beilhnen zu Hause mit einem eingeladenen Kind spielt, beobachten
Sie die Situation. Erkennen Sie Anzeichen dafur, dass die Situation aus dem Ruder
l&Guft (zunehmende Lautstarke, toben, balgen, Aggression) und unterbrechen Sie
das Spiel z.B. fur eine kleine Zwischenmahlzeit.
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Abb. 13

* Helfen Sie Inrem Kind bei Konflikten mit anderen Kindern ruhig zu bleiben und
diese konstruktiv zu 16sen. Besprechen Sie mit Ihrem Kind, was es tun kann um
sich erst einmal zu beruhigen und dann zu handeln. Reden Sie mit ihm in einer
ruhigen Situation dartber, wie der Konflikt zustande kam, was seine eigenen
Anteile daran sind und welche Losungsmoglichkeiten es gibt.
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3.2.6.4 Geschwisterkonflikte

Auseinandersetzungen und laute Kommunikation unter Geschwistern gibt es in
allen Familien. Bei Kindern mit hyperaktivem, oppositionellem und aggressivem
Verhalten kommt es jedoch haufiger zu Problemen und oft steht Geschwisterstreit
an der Tagesordnung. Folgendes kdnnen Sie beitragen um den Streit unter den
Geschwistern zu vermindern:

e Versuchen Sie lhre Zuwendung gleichmdBig aufzuteilen. Aufgrund der
Symptomatik kann beim nicht betroffenen Kind schnell der Eindruck entstehen,
dass der Bruder/die Schwester bevorzugt behandelt wird.

» Schaffen Sie den Kindern eigene LebensrGume, in denen sie sich nicht vergleichen
mussen.

* Vermeiden Sie eine gemeinsame Hausubungssituation, wenn Probleme auftreten.,
* Bewerten Sie nicht die Schulleistungen Ihrer Kinder sondern die

Anstrengungsbereitschaft. Einem hyperaktiven Kind falit es z.B. viel schwerer eine
Geschichte zu Ende zu schreiben, als einem nicht betroffenen Kind.
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3.2.6.5 Verwandte und Bekannte

Ein Kind mit hyperaktivem, oppositionellem und aggressivem Problemverhalten
fallt immer auf, egal wie alt es ist. Das Kind bendtigt Ihre UnterstGtzung um sich
gesellschaftlich zu integrieren. Zum Kind zu stehen unferstUtzt das Bedurfnis
des Angenommenseins. Aufgeschlossene Verwandfe und Bekannte kdnnen
ErklGrungen bekommen, bei anderen kann dadurch auch der gegenteilige Effekt
ausgeldst werden und es kann zu Unterstellungen und VorwUrfen kommen. Lassen
Sie sich als Eltern nicht von Satzen wie z.B.: »Es muss doch was geben um das Kind zu
normalisieren« verunsichern. Hier hilft es den Kontakt zu kirzen und unter Umsténden
sogar abzubrechen und dafur unterstitzende Kontakte aufzubauen.

In Situationen auBerhalb des Elfernhauses ist es erforderlich, dass Eltern sich genauso
konsequent und einschétzbar verhalten wie zu Hause.

3.2.6.6 Freizeitgestaltung

Kanalisieren Sie Uberschussige Energien lhres Kindes. Wenn |hr Kind einen sehr
ausgepragten Bewegungsdrang hat, kann Sport unterstutzen.

Geben Sie Ihrem Kind etwas zu tun: Kinder mit hyperkinetischem Problemverhalten
langweilen sich schnell. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind mit etwas beschdftigt
ist, wenn Sie selbst Aufgaben zu erledigen haben. Hierfur eignen sich kleine
Computerspielgerate gut. Auch mit Ratselbldcken oder Ausmalbildern kdnnen sich
die Kinder eine Zeit lang alleine beschdftigen.
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Dieser Ratgeber informiert Eltern Uber Moglichkeiten hyperaktives, oppositionelles
oder aggressives Problemverhalten Ihrer Kinder Uber das Erziehungsverhalten positiv
zu beeinflussen.

www.promente-kijufa.at
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